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1. Ausholphase
2. Schlag R
3. Ausschwung und Ausgangsstellung: \

1. draw back tension N
2. hit . \\
3. follow through and basic position \\\

1. - 3. Ausholphase
4. Schlag

1. - 3. draw back tension
4. hit

1. Ausholphase
2. starker Schlag
3. Ausschwung und Ausgangsstellung

1. draw back tension
2. strong hit
3. follow through and basic position

1. + 2. Ausholphase

3. Schlag

4. Ausschwung und
Ausgangsstellung

1. + 2. draw back tension
2. hit
3. follow through

and basic position

W NICTOR : _ . . WA/ _
bietet diverse zusatzliche Informationen rund um den Wir empfehlen nicht irgendeine Ware zu nehmen, sondern zumindest gute
. . . . f’ Schuhe, Schlager und Bélle, um den Sport in allen Facetten und
Badminton Sport' Unter anderem eine Lehr DVD, ein Regelposter, el Maglichkeiten wahrzunehmen. VICTOR ist weltweit in diesen Warengruppen
Schulungshandbuch und das Badmintonbuch Tour de Badminton ,,vom marktfiihrend und bietet kompetente Qualitdt an.

Einsteiger bis zum SCh" tzohr!* Weitere Informationen siehe: www.victor-international.com

o : : : : We don't recommend any products, but at least good shoes, rackets and shuttlecocks
VICTOR offers a number of additional informations about badminton 2 like should be used to enjoy the sport with all its facets and possibilities. VICTOR is world-

a ruleposter and a badminton manual (DVD only in German language available). wide marketleader in this class of goods and offers professional quality.
For more information please see: www.victor-international.com

VICTOR International GmbH | Robert-Bosch-Str. 17 | 25335 Elmshorn | Germany
Tel. +49 (0) 4121 - 450 130 | Fax +49 (0) 4121 - 450 131
info@victor-international.com | www.victor-internati

In Cooperation mit:

VICTOR International faceboolk. | victor_bdminton



